
第 1 号議案 平成 25 年度事業報告及び収支決算承認について 
平成 25 年度事業報告書（平成 25 年 4 月 1 日 から平成 26 年 3 月 31 日） 

 
１、 受 託 事 業 
  田舎暮らし体験ツアー 
  移住の実践者や地元の先陣と出会い、話しを聞き、体験することで自分だけのほんとうの「豊かさ」

を見つける１泊２日のツアーを、里山編と街なか編に分けて開催しました。 
里山編 平成 25 年 10 月 5 日(土)、6 日(日)  参加者 3 名（大阪、神戸、東京） 

      関金町福原（得田宅宿泊）、農家体験、移住者体験談 
街なか編 平成 25 年 10 月 12 日(土)、13 日(日) 参加者 7 名（大阪 6 名、神戸 1 名） 

       倉吉市明倫（大鳥屋宿泊）、チャレンジショップ等を見学、移住者体験談 
 
２、補 助 事 業 
（１）森の感謝祭 （とっとり県民参加の森づくり推進事業）4 月 29 日（月・祝）  

里山を守る自然体験として、森の感謝祭を開催しました。タケノコ掘り体験、竹蒸し薬膳料理体験、

竹林整備体験、竹のおもちゃ作り体験などを通し、竹林を身近に感じ自然を体感する催しとなりま

した。 
実施時期 平成25年4月29日（月・祝）9:00～15:00 
参加人数 ７８名  スタッフ２７名 合計１０５名 

 
（２）里見時代行列開催（倉吉里見まつり実施委員会） 9 月１日（日） 

里見まつりを倉吉市の広域的なまつりとして定着する事を目的に、平成２５年９月１日（日）午前

１１時から午後３時まで里見時代行列を行いました。 
今年は、千葉県南房総からお越しの里見流の皆様と魂刀流志伎会の皆様に、里見氏ＮＨＫ大河ドラ

マ化を盛り上げるために作られた剣舞「里見の剣」を、大岳院での法要の後、披露していただきま

した。時代行列では、里見忠義公役として、東京より女優の「由愛典子」さんの参加を頂き、華や

かさを添える事が出来ました。しかしながら、台風１６号の影響で朝から雨が降り、途中雨脚が強

くなった為、赤瓦通過後行列を中止し、関金都市交流センターへ向かいました。関金都市交流セン

ターで休憩後雨が上がり、その後は予定どおり、行列を再開する事が出来ました。 
 

（３）食のみやこ鳥取 
 ～鳥取の旬の食材で作る健康維持を考えたレシピ作成～  

鳥取食材の良さを PR すると同時に健康な食べ方（薬膳）を提案するレシピを作

成しました。料理初心者（県外に出る若者を想定）向けに、食材の保存方法や選

び方も盛り込みました。このレシピを広める  

ことにより、鳥取の食材のＰＲ、おいしさのＰＲ、  

健康という付加価値を知ってもらえるレシピに  

なりました。県外の人には食材のＰＲ、県内の  

人には健康を含めた県内の食の再発見をしても  

らえる楽しいレシピ本に仕上がりました。  
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とっとりごちそう便 

 



     

３、自 主 事 業 
（１）たけのこ集荷 4 月 22、23、25、26、27、28 日、5 月１、4 日 出荷重量計 796 ㎏ 

自然体験を行う里山の維持管理（竹林整備）の一環として筍を学校給食用に出荷しました。 
安定的な出荷量を確保する為に、たけのこ栽培塾（中部県民局主催）へも積極的に参加しました。

地域住民の収益増加と荒廃竹林の整備・安心な学校給食食材の提供の一石三鳥を昨年度に引き続き

目指しました。 
 

（２）ざんぶらこっこオープンデイ開催 7 月 27・28 日、8 月 10・11 日 
  午前（9:00～12:00） と 午後（13:00～16:00）乗り放題  参加者 317 名 

自然体験メニューの一つである用水路下り「ざんぶらこっこ」オープンデイを開催しました。 
8 月には子供会などの団体の利用があり、4 日間で 300 人以上の参加がありました。 

 
（３）薬膳講習会 
薬膳講習会及び資格試験の開催 

前期薬膳講習会（初級、中級） 後期薬膳講習会（初級、中級） 
5 月 26 日（日）薬膳講習会 1/4 
6 月 30 日（日）薬膳講習会 2/4 
7 月 28 日（日）薬膳講習会 3/4 
8 月 25 日（日）薬膳講習会 4/4 
9 月 30 日（日）初級薬膳資格試験 

10 月 15 日（日）中級薬膳資格試験 

11 月 24 日（日）薬膳講習会 1/4 
12 月 22 日（日）薬膳講習会 2/4 
1 月 26 日（日）薬膳講習会 3/4 
2 月 23 日（日）薬膳講習会 4/4 
3 月 30 日（日）初級薬膳資格試験 

   年間受講者数 初級２７名 中級６名 
 
４、会 議 
（１）総会 

平成２５年５月２５日（土）  グリーンスコーレ  （参加人数：22名・委任：38名） 
 

（２）理事会 
第1回理事会 平成25年 4月27日 薬膳kitchencafé join  14名 
第2回理事会 平成25 年 5月21日 関金総合文化センター 16名 
第3回理事会 平成25年 7月29日 薬膳kitchencafé join 16名 
第4回理事会 平成25年10月30 日 薬膳kitchencafé join 15名 
第5回理事会 平成26年 1月27日 薬膳kitchencafé join 15名 
第6回理事会 平成26年 2月24日 薬膳kitchencafé join 14名 
第7回理事会 平成26年 3月24日 薬膳食堂めぐり 13名 

 
（３）運営会議 

随時 
参加者：青木理事長、楠本副理事長、岸本事務局長、牧野事務局    計４名 
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（単位：円）

25年度予算 25年度決算 備　考
735,000 672,000 法人正会員4社、個人正会員90名、個人賛助会員4名

2,720,000 3,217,145
受託事業 田舎暮らし体験ツアー 400,000 521,400 倉吉市委託事業、参加費

やまもり人の森の感謝祭 836,000 836,000 とっとり県民参加の森づくり推進事業　定額、参加費

竹林整備事業 225,000 0
池干し体験事業 300,000 0
里見時代行列 150,000 150,000 倉吉里見まつり実施委員会（定額）

食のみやことっとり 0 624,205 鳥取県商工労働部食のみやこ補助金＋ レシピ試食会参加費

新産業共通基盤事業 0 30,000 薬膳宣伝費

ざんぶらこっこ 60,000 268,800 ざんぶらこっこオープンデイ

筍集荷 150,000 95,520 筍を鳥取県学校給食会へ出荷

甲冑貸出 9,000 0
薬膳講習会 590,000 691,220 薬膳講習会受講料（初級26名、中級6名、テキスト代66,000円、薬膳レシピ提供他）

900,000 991,078
250,000 475,449

事務手数料 100,000 157,880 関金おまつり実行委員会、田舎暮らし、たけのこ出荷他

雑収入 150,000 317,569 ポスター印刷、預金利息他

4,605,000 5,355,672
4,099 4,099

4,609,099 5,359,771

25年度予算 25年度決算 備　考
3,037,250 3,603,077

受託事業 田舎暮らし体験ツアー 400,000 523,865 田舎暮らし体験ツアー2回開催

やまもり人の森の感謝祭 836,000 842,226 やまもり人の森の感謝祭経費

竹林整備事業 281,250 0
池干し体験事業 300,000 0
里見時代行列 150,000 151,560 里見時代行列経費

食のみやことっとり 0 1,202,571 「とっとりのごちそう便」レシピ本製作　1/2補助

新産業共通基盤事業 0 47,250 2/3補助

ざんぶらこっこ 60,000 211,205 ざんぶらこっこオープンデイ

筍集荷 150,000 95,520 筍集荷費用

甲冑貸出 0 0
薬膳講習会 860,000 528,880 講師料、会場費、資料コピー他経費

1,561,410 1,617,224
　給与手当 1,200,000 1,200,000
　社会保険料 3,300 2,929 労災保険

　旅費交通費 0 0
　通信運搬費 50,000 56,196 郵送料

　消耗品費 70,000 73,556 事務消耗品等

　事務所家賃 88,110 89,160 倉吉市関金庁舎家賃12カ月分

　雑費 40,000 26,690 振込手数料、印紙、登記、謄本他

　会議費 5,000 4,300 会場費

　電話代 100,000 137,344 電話代（電話転送含む）

　租税公課 0 20,000 消費税

　印刷製本代 5,000 7,049 印刷、コピー代

10,439 0
4,609,099 5,220,301
△ 4,099 135,371

0 139,470

平成２5年度　特定非営利活動に係る事業会計収支決算書
平成25年4月1日～平成26年3月31日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（特定非営利活動法人　養生の郷）

Ⅰ収入の部
科          目

会　費
事　業

補助事業

自主事業

当期収入合計　（Ａ）

寄付金
諸収入

科          目

予備費

前  期  繰  越  金
収　入　合　計 　（Ｂ）

Ⅱ支出の部

支　出　合　計　　　（Ｃ）
当 期 収 支 差 額  （Ａ）－（Ｃ）
次期繰越収支差額　（Ｂ）－（Ｃ）

事業費

補助事業

自主事業

一般管理費



科　　目

Ⅰ　資産の部

　１　流動資産

　　　現金預金

　　　　現金　　　現金手許有高 0

　　　　普通預金　JA鳥取中央関金支店 151,687

　　　　普通預金　ゆうちょ銀行振替口座 0

　　　未収金 704,455

0

　　　流動資産合計 856,142

　２　固定資産

0

　　　固定資産合計 0

　　　資産合計 856,142

Ⅱ　負債の部

　１　流動負債

　　　預り金 0

　　　未払金 716,672

　　　前受金 0

　　　流動負債合計 716,672

　２　固定負債

0

　　　固定負債合計 0

　　　負債合計 716,672

Ⅱ　正味財産の部

　　　前期繰越正味財産 4,099

　　　当期正味財産増加額（減少額） 135,371

　　　正味財産合計 139,470

　　　負債及び正味財産合計 856,142

平成25年度　特定非営利活動に係る事業会計貸借対照表

平成２６年３月３１日現在

（特定非営利活動法人　養生の郷）

金　　額（単位：円）



科　　目

Ⅰ　資産の部

　１　流動資産

　　　現金預金

　　　　現金　　　現金手許有高 0

　　　　普通預金　JA鳥取中央関金支店 151,687

　　　　普通預金　ゆうちょ銀行振替口座 0

　　　未収金 704,455

0

　　　流動資産合計 856,142

　２　固定資産

0

　　　固定資産合計 0

　　　資産合計 856,142

Ⅱ　負債の部

　１　流動負債

　　　預り金 0

　　　未払金 716,672

　　　前受金 0

　　　流動負債合計 716,672

　２　固定負債

0

　　　固定負債合計 0

　　　負債合計 716,672

　　　正味財産 139,470

平成25年度　特定非営利活動に係る事業会計財産目録

平成２６年３月３１日現在

（特定非営利活動法人　養生の郷）

金　　額（単位：円）



 
第２号議案 平成 25 年度事業計画（案）及び収支予算（案）承認について 

平成２５年度事業計画（案）（平成２５年４月１日 から 平成２６年３月３１日） 

１、 委託事業 
１、田舎暮らし体験ツアー事業（倉吉市） 

田舎暮らし及び農業体験が出来るプログラムの企画及び実施を２回行う。 
平成 25 年 10 月に 2 回開催予定 
 

２、 補助事業 
１、とっとり県民参加の森づくり推進事業 （やまもりびとの森の感謝祭4月29日） 

タケノコ堀体験を楽しんだり、山菜料理などを楽しみ森の恵に感謝する心を育てる。 

竹林整備を体験し、切り出した竹を活用して竹蒸料理に挑戦する。 

竹林の専門家から生態や活用法などをお聴きし、竹林対策の具体的対策等を学ぶ。 

竹を使ったおもちゃ作りを体験し、竹の有効利用について考える。 
 
２、竹林整備事業 （10 月頃開始予定） 

   かぐや姫の里構想に向けて養生の郷管理の竹林を整備する。また、昨年度新たに取り掛

かった松河原小倉山周辺の竹林の整備も引き続き行う。 
   
３, 井手・ため池活用事業  

（７・8 月ざんぶらこっこ体験、10 月 or11 月用水路を活用したイベント開催） 
オープンイベント 2回開催予定 

体験メニューの充実を目的に帰省客の多い時期にざんぶらこっこ体験イベントを開催。 

農業用水路の重要性と維持管理作業の大切さと里山の恵みを実体験できるイベントを秋

に開催予定。 
   
４,倉吉里見時代行列 （平成 25 年 9 月 1 日開催予定） 

里見まつりを倉吉市の広域的なまつりとして定着する事を目的に倉吉里見時代行列を行

います。本物そっくりの手づくり甲冑を身にまとい戦国武将に扮した大人や子供たちの

倉吉里見甲冑隊による時代行列を開催し南総里見八犬伝のモデルとなった里見忠義公終

焉の地としての倉吉市をアピールする。 
 
３、自主事業 
 １、筍集荷事業 

竹林整備で処分するタケノコを学校給食に利用する目的で出荷すると共に周辺農家か

らタケノコの集荷とりまとめを行う。 
 
２、薬膳講習会の開催 

薬膳講習会（前期・後期） 
前期１クール  ５月～８月  （毎月１回／全４回） 
後期１クール  １１月～平成２４年２月  （毎月１回／全４回） 

初級薬膳アドバイザー資格試験 ９月、平成２６年３月 

中級薬膳インストラクター資格試験 １０月、平成２６年４月 

 

３、 専門委員会方式による活動について 

 

◆竹林と竹を活用する会（竹林クラブ）―委員長 福田耕昇氏 

   竹林や竹を利用し地域の振興に貢献する活動を行う。主に竹林整備事業・筍出荷事

業に取り組む。 

    



 

  ◆薬膳委員会―委員長 福田陽子氏 

   薬膳の普及に取り組み、地域住民の健康向上を目指す活動に取り組む。また、関金

の大きな資源である温泉とコラボして、地域の振興に貢献する。 

   昨年に引き続き薬膳講習会の開催。薬膳料理教室やレシピコンテストなどの開催も

検討中。 

 

  ◆歴史・文化を生かした町づくり委員会―委員長 大前拓也氏 

    地域の歴史を掘り起こし、地域住民と連携して、地元の活性化事業に取り組む。 

   今年度の里見時代行列は 9月 1日開催。 

 

  ◆体験型教育旅行委員会―委員長 楠本博文氏 

   倉吉市体験型教育旅行誘致協議会の事務局を担当し農業・自然体験の受け入れを充

実させる。 

 

４、その他 

「薬膳による食のモデル地域づくり」推進に向けて、平成 25年度からの、農林水産

省「食のモデル地域育成事業」の活用を検討中。 

 



（単位：円）

24年度決算 25年度予算 備　考

705,000705,000705,000705,000 735,000735,000735,000735,000 団体正会員4社、個人正会員98名、個人賛助会員9人

4,785,3304,785,3304,785,3304,785,330 2,720,0002,720,0002,720,0002,720,000
田舎暮らし体験ツアー 632,806 400,000 倉吉市

やまもり人の森の感謝祭 705,889 836,000 とっとり県民参加の森づくり推進事業　定額、参加費

竹林整備事業 359,788 225,000 倉吉市竹林整備事業（0.32ha）　85/100補助

池干し体験事業 470,500 300,000 とっとり井手・ため池活用推進交付金事業、参加費

里見時代行列 150,000 150,000 倉吉里見まつり実施委員会（定額）

鳥取力創造運動支援事業 1,016,010 0
東大山冒険ランド事業 589,000 0
新産業共通基盤事業 192,817 0

ざんぶらこっこ 65,500 60,000 ざんぶらこっこオープンデイ

筍集荷 283,020 150,000 筍を鳥取県学校給食会へ出荷

甲冑貸出 0 9,000

薬膳講習会 320,000 590,000 薬膳講習会受講料（初級20名、中級20名）、テキスト代

1,257,2631,257,2631,257,2631,257,263 900,000900,000900,000900,000

344,700344,700344,700344,700 250,000250,000250,000250,000

事務手数料 157,170 100,000 関金おまつり実行委員会、田舎暮らし体験他

雑収入 187,530 150,000 ポスター印刷、預金利息他

7,092,2937,092,2937,092,2937,092,293 4,605,0004,605,0004,605,0004,605,000

555,947 4,099

7,648,2407,648,2407,648,2407,648,240 4,609,0994,609,0994,609,0994,609,099

24年度決算 25年度予算 備　考

5,611,8855,611,8855,611,8855,611,885 3,037,2503,037,2503,037,2503,037,250
田舎暮らし体験ツアー 632,806 400,000 田舎暮らし体験ツアー2回開催

やまもり人の森の感謝祭 722,689 836,000 やまもり人の森の感謝祭経費

竹林整備事業 423,280 281,250 倉吉市竹林整備事業経費

池干し体験事業 479,171 300,000 ざんぶらこっこ・池干し体験事業経費

里見時代行列 150,906 150,000 里見時代行列経費

鳥取力創造支援事業 1,353,317 0
東大山冒険ランド事業 648,932 0
新産業共通基盤事業 303,690 0
ざんぶらこっこ 65,334 60,000 ざんぶらこっこオープンデイ

筍集荷 283,020 150,000 筍集荷費用

甲冑貸出 0 0
薬膳講習会 548,740 860,000 講師料、会場費、資料コピー他経費

2,032,2562,032,2562,032,2562,032,256 1,561,4101,561,4101,561,4101,561,410

　給与手当 1,560,000 1,200,000 事務給与(事務員2人、5万+5万=10万×12か月）

　社会保険料 3,240 3,300 雇用保険

　旅費交通費 0 0 出張旅費

　通信運搬費 59,286 50,000 郵送料

　消耗品費 106,958 70,000 事務消耗品等

　事務所家賃 88,110 88,110 倉吉市関金庁舎家賃12カ月分

　雑費 63,522 40,000 振込手数料、印紙、登記、謄本他

　会議費 5,200 5,000 会場費、お茶等

　電話代 138,305 100,000 電話代（電話転送含む）

　租税公課 2,100 0

　印刷製本代 5,535 5,000 印刷、コピー代

0000 10,43910,43910,43910,439

7,644,1417,644,1417,644,1417,644,141 4,609,0994,609,0994,609,0994,609,099

△ 551,848△ 551,848△ 551,848△ 551,848 △ 4,099△ 4,099△ 4,099△ 4,099

4,0994,0994,0994,099 0

寄付金寄付金寄付金寄付金

諸収入諸収入諸収入諸収入

平成２５年度　特定非営利活動に係る事業会計収支予算書（案）平成２５年度　特定非営利活動に係る事業会計収支予算書（案）平成２５年度　特定非営利活動に係る事業会計収支予算書（案）平成２５年度　特定非営利活動に係る事業会計収支予算書（案）
平成25年4月1日～平成26年3月31日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（特定非営利活動法人　養生の郷）

Ⅰ収入の部Ⅰ収入の部Ⅰ収入の部Ⅰ収入の部
科          目

会　費会　費会　費会　費

事　業事　業事　業事　業

補助事業

自主事業

当期収入合計　（Ａ）当期収入合計　（Ａ）当期収入合計　（Ａ）当期収入合計　（Ａ）

一般管理費一般管理費一般管理費一般管理費

科          目

予備費予備費予備費予備費

前  期  繰  越  金前  期  繰  越  金前  期  繰  越  金前  期  繰  越  金

収　入　合　計 　（Ｂ）収　入　合　計 　（Ｂ）収　入　合　計 　（Ｂ）収　入　合　計 　（Ｂ）

Ⅱ支出の部Ⅱ支出の部Ⅱ支出の部Ⅱ支出の部

支　出　合　計　　　（Ｃ）支　出　合　計　　　（Ｃ）支　出　合　計　　　（Ｃ）支　出　合　計　　　（Ｃ）

当 期 収 支 差 額  （Ａ）－（Ｃ）当 期 収 支 差 額  （Ａ）－（Ｃ）当 期 収 支 差 額  （Ａ）－（Ｃ）当 期 収 支 差 額  （Ａ）－（Ｃ）

次期繰越収支差額　（Ｂ）－（Ｃ）次期繰越収支差額　（Ｂ）－（Ｃ）次期繰越収支差額　（Ｂ）－（Ｃ）次期繰越収支差額　（Ｂ）－（Ｃ）

事業費事業費事業費事業費

補助事業

自主事業
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